
N Rango de edad Género Estrato situación laboral Alimentación Actividad física
¿Qué tan importante es para usted que los alimentos que consume 
sean saludables y aporten beneficios nutricionales

¿Por qué motivo buscaría consumir alimentos saludables? Frecuencia consumo tamales
¿Estaría dispuesto(a) a probar tamales de avena como opción 
alimenticia?

¿Qué atributo considera más importante al momento de elegir un 
tamal de avena?

1 Entre 29 y 38 F 3 Estudiante Saludable Sí, varias veces Muy importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Sí Sabor
2 Entre 29 y 38 M 2 Empleado Poco saludable No Poco importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
3 Entre 29 y 38 F 2 Estudiante Muy saludable Sí, ocasional Importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Tal vez Precio
4 Entre 29 y 38 M 3 Desempleado Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Precio
5 Entre 29 y 38 F 2 Empleado Poco saludable No Nada importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual SÍ Sabor
6 Entre 29 y 38 F 3 Empleado Saludable Sí, varias veces Muy importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Sí Valor nutricional
7 Entre 39 y 58 M 2 Empleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Diario SÍ Sabor
8 Entre 29 y 38 F 3 Estudiante Saludable Sí, ocasional Muy importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Tal vez Valor nutricional
9 Entre 29 y 38 M 3 Independiente Muy saludable Sí, varias veces Importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Sí Sabor
10 Entre 29 y 38 F 3 Estudiante Saludable Sí, varias veces Muy importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Sí Sabor
11 Entre 29 y 38 F 3 Desempleado Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Valor nutricional
12 Entre 29 y 38 M 2 Independiente Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Diario SÍ Sabor
13 Entre 29 y 38 F 3 Empleado Saludable Sí, ocasional Importante Por control de peso Semanal Sí Valor nutricional
14 Entre 39 y 58 M 2 Empleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Diario SÍ Sabor
15 Entre 29 y 38 F 3 Independiente Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Tal vez Sabor
16 Entre 39 y 58 M 2 Empleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Diario SÍ Sabor
17 Entre 29 y 38 M 2 Desempleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
18 Entre 29 y 38 F 2 Empleado Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Valor nutricional
19 Entre 29 y 38 M 3 Estudiante Saludable Sí, varias veces Importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Sí Precio
20 Entre 29 y 38 F 2 Independiente Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual SÍ Sabor
21 Entre 39 y 58 F 3 Independiente Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
22 Entre 29 y 38 M 3 Empleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Sabor
23 Entre 39 y 58 M 2 Empleado Poco saludable No Importante Por recomendación médica o enfermedad Diario SÍ Sabor
24 Entre 39 y 58 F 3 Independiente Saludable Sí, varias veces Importante Por recomendación médica o enfermedad No consumo Sí Sabor
25 Entre 29 y 38 F 3 Estudiante Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
26 Entre 29 y 38 M 2 Empleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
27 Entre 39 y 58 M 3 Independiente Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
28 Entre 29 y 38 M 2 Independiente Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Diario SÍ Sabor
29 Entre 29 y 38 M 2 Empleado Poco saludable No Importante Por recomendación médica o enfermedad Diario Tal vez Sabor
30 Entre 39 y 58 M 2 Empleado Poco saludable No Nada importante Por control de peso Diario No Sabor
31 Entre 39 y 58 M 2 Empleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Diario No Sabor
32 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
33 Entre 29 y 38 F 3 Estudiante Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
34 Entre 29 y 38 M 2 Empleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
35 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Tal vez Sabor
36 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Importante Por recomendación médica o enfermedad Semanal Sí Sabor
37 Entre 29 y 38 M 3 Empleado Poco saludable No Nada importante Por control de peso Mensual Tal vez Valor nutricional
38 Más de 59 F 3 Pensionado Saludable Sí, varias veces Importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
39 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
40 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
41 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
42 Entre 29 y 38 F 3 Empleado Saludable Sí, varias veces Importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
43 Entre 29 y 38 M 3 Empleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
44 Entre 29 y 38 M 2 Estudiante Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
45 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
46 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Tal vez Sabor
47 Entre 29 y 38 M 2 Empleado Poco saludable No Nada importante Por control de peso Mensual Sí Valor nutricional
48 Entre 29 y 38 M 3 Estudiante Poco saludable No Importante Por recomendación médica o enfermedad Diario No Sabor
49 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
50 Entre 39 y 58 M 2 Empleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Diario No Sabor
51 Entre 39 y 58 F 2 Empleado Saludable Sí, varias veces Muy importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
52 Entre 29 y 38 M 2 Estudiante Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Diario Tal vez Sabor
53 Entre 39 y 58 M 3 Desempleado Saludable Sí, varias veces Muy importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
54 Entre 18 y 28 M 2 Empleado Poco saludable No Nada importante Por cambio de hábitos alimenticios Diario No Sabor
55 Entre 39 y 58 F 3 Desempleado Saludable Sí, varias veces Importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
56 Entre 39 y 58 F 3 Desempleado Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
57 Entre 18 y 28 F 2 Estudiante Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Precio
58 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
59 Entre 18 y 28 F 2 Estudiante Poco saludable No Importante Por prevención de problemas de salud Mensual Tal vez Sabor
60 Entre 29 y 38 M 2 Empleado Poco saludable No Nada importante Por control de peso Mensual Sí Valor nutricional
61 Entre 39 y 58 F 3 Independiente Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
62 Entre 18 y 28 F 2 Estudiante Saludable Sí, varias veces Muy importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
63 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
64 Entre 39 y 58 M 2 Desempleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Diario Tal vez Sabor
65 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
66 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
67 Entre 39 y 58 M 2 Independiente Poco saludable No Nada importante Por prevención de problemas de salud Diario No Sabor
68 Entre 18 y 28 M 2 Estudiante Poco saludable No Importante Por recomendación médica o enfermedad Diario No Sabor
69 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
70 Entre 29 y 38 M 3 Empleado Poco saludable No Importante Por recomendación médica o enfermedad Mensual Sí Valor nutricional
71 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
72 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
73 Entre 39 y 58 F 3 Empleado Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
74 Entre 29 y 38 M 2 Empleado Poco saludable No Nada importante Por prevención de problemas de salud Mensual Sí Valor nutricional
17 Entre 29 y 38 M 2 Desempleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
18 Entre 29 y 38 F 2 Empleado Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Valor nutricional
19 Entre 18 y 28 M 3 Estudiante Saludable Sí, varias veces Importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Sí Precio
20 Entre 18 y 28 F 2 Independiente Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual No Sabor
79 Entre 18 y 28 F 2 Estudiante Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
80 Entre 39 y 58 M 2 Desempleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Diario No Sabor
81 Más de 59 M 2 Pensionado Poco saludable No Nada importante Por control de peso Diario No Sabor
82 Entre 18 y 28 M 3 Estudiante Poco saludable No Importante Por recomendación médica o enfermedad Diario Tal vez Sabor
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83 Entre 18 y 28 M 2 Estudiante Poco saludable No Importante Por recomendación médica o enfermedad Mensual Sí Valor nutricional
84 Más de 59 M 3 Pensionado Poco saludable No Importante Por prevención de problemas de salud Mensual Sí Valor nutricional
85 Entre 18 y 28 F 3 Empleado Saludable Sí, varias veces Importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
86 Más de 59 F 3 Independiente Saludable Sí, varias veces Importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
87 Más de 59 M 3 Pensionado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
88 Entre 39 y 58 F 2 Independiente Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Tal vez Valor nutricional
89 Entre 39 y 58 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
90 Entre 39 y 58 M 2 Independiente Poco saludable No Nada importante Por prevención de problemas de salud Diario No Sabor
91 Más de 59 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
92 Entre 39 y 58 M 2 Independiente Poco saludable No Muy importante Por control de peso Diario No Sabor
93 Entre 29 y 38 M 3 Independiente Poco saludable No Nada importante Por prevención de problemas de salud Mensual Sí Valor nutricional
94 Entre 18 y 28 M 3 Empleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
95 Más de 59 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
96 Entre 18 y 28 F 3 Empleado Saludable Sí, varias veces Muy importante Por control de peso No consumo Sí Sabor
97 Entre 29 y 38 M 2 Desempleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
98 Entre 29 y 38 F 2 Empleado Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Valor nutricional
99 Entre 18 y 28 M 3 Estudiante Saludable Sí, varias veces Importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Sí Precio
100 Entre 18 y 28 F 2 Independiente Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual No Sabor
101 Entre 29 y 38 M 2 Desempleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
102 Entre 29 y 38 F 2 Empleado Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Valor nutricional
103 Entre 18 y 28 M 3 Estudiante Saludable Sí, varias veces Importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Sí Precio
104 Entre 18 y 28 F 2 Independiente Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual No Sabor
105 Entre 29 y 38 M 2 Desempleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
106 Entre 29 y 38 F 2 Empleado Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Valor nutricional
107 Entre 18 y 28 M 3 Estudiante Saludable Sí, varias veces Importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Sí Precio
108 Entre 18 y 28 F 2 Independiente Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual No Sabor
109 Entre 29 y 38 M 2 Desempleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
110 Entre 29 y 38 F 2 Empleado Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Valor nutricional
111 Entre 18 y 28 M 3 Estudiante Saludable Sí, varias veces Importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Sí Precio
112 Entre 18 y 28 F 2 Independiente Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual No Sabor
113 Entre 29 y 38 M 2 Desempleado Poco saludable No Importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
114 Entre 29 y 38 F 2 Empleado Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Valor nutricional
115 Entre 18 y 28 M 3 Estudiante Saludable Sí, varias veces Poco importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Sí Precio
116 Entre 18 y 28 F 2 Independiente Poco saludable No Poco importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual No Sabor
117 Entre 29 y 38 M 2 Desempleado Poco saludable No Poco importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
118 Entre 29 y 38 F 2 Empleado Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Valor nutricional
119 Entre 18 y 28 M 3 Estudiante Saludable Sí, varias veces Poco importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Sí Precio
120 Entre 18 y 28 Otro 2 Independiente Poco saludable No Poco importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual No Sabor
121 Entre 29 y 38 M 2 Desempleado Poco saludable No Poco importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual Sí Valor nutricional
122 Entre 29 y 38 F 2 Empleado Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Valor nutricional
123 Entre 18 y 28 M 3 Estudiante Saludable Sí, varias veces Poco importante Por cambio de hábitos alimenticios Semanal Sí Precio
124 Entre 18 y 28 Otro 2 Independiente Poco saludable No Poco importante Por cambio de hábitos alimenticios Mensual No Sabor
125 Más de 59 F 3 Desempleado Saludable Sí, varias veces Importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
126 Más de 59 F 3 Pensionado Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
127 Entre 18 y 28 F 2 Estudiante Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Precio
128 Más de 59 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
129 Entre 18 y 28 F 2 Estudiante Poco saludable No Poco importante Por prevención de problemas de salud Mensual Tal vez Sabor
130 Entre 29 y 38 M 2 Empleado Poco saludable No Nada importante Por control de peso Mensual Sí Valor nutricional
131 Más de 59 F 3 Desempleado Saludable Sí, varias veces Importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
132 Más de 59 F 3 Pensionado Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
133 Entre 18 y 28 F 2 Estudiante Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Precio
134 Más de 59 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
135 Entre 18 y 28 F 2 Estudiante Poco saludable No Poco importante Por prevención de problemas de salud Mensual Tal vez Sabor
136 Entre 29 y 38 M 2 Empleado Poco saludable No Nada importante Por control de peso Mensual Sí Valor nutricional
137 Más de 59 F 3 Desempleado Saludable Sí, varias veces Importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
138 Más de 59 F 3 Pensionado Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
139 Entre 18 y 28 F 2 Estudiante Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Precio
140 Más de 59 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
141 Entre 18 y 28 F 2 Estudiante Poco saludable No Poco importante Por prevención de problemas de salud Mensual Tal vez Sabor
142 Entre 29 y 38 M 2 Empleado Poco saludable No Nada importante Por control de peso Mensual Sí Valor nutricional
143 Más de 59 F 3 Desempleado Saludable Sí, varias veces Importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
144 Más de 59 F 3 Pensionado Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor
145 Entre 18 y 28 F 2 Estudiante Muy saludable Sí, ocasional Muy importante Por control de peso Semanal Sí Precio
146 Más de 59 F 3 Ama de casa Saludable Sí, varias veces Muy importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
147 Entre 18 y 28 F 2 Estudiante Poco saludable No Poco importante Por prevención de problemas de salud Mensual Tal vez Sabor
148 Entre 29 y 38 M 2 Empleado Poco saludable No Nada importante Por control de peso Mensual Sí Valor nutricional
149 Más de 59 F 3 Desempleado Saludable Sí, varias veces Importante Por prevención de problemas de salud Semanal Sí Sabor
150 Más de 59 F 3 Pensionado Saludable Sí, varias veces Importante Por control de peso Semanal Sí Sabor


